
Securing a sustainable and equitable future through One Planet Living

Globalmente, a velocidade com que consumimos recursos e descartamos 
poluentes está aumentando bem mais do que a capacidade do planeta em 
supri-los ou absorvê-los. Em outras palavras, hoje estamos consumindo o 
equivalente a 1,5 vezes o valor de recursos do planeta a cada ano - seja qual for 
sua definição de sustentabilidade, esta não é uma delas. As evidências estão 
ao nosso redor, desde os impactos provocados pelas mudanças climáticas, o 
desaparecimento das florestas, a exploração irracional da pesca e a perda da 
biodiversidade em escala maciça e rápida.

Em todo o mundo as pessoas consomem em ritmos diferentes. Se todos no 
mundo vivessem como a média dos europeus, precisaríamos de três planetas 
para nos sustentar e, no entanto, um cidadão de Bangladesh utiliza apenas o 
equivalente a um terço de um planeta. Torna-se claro que precisamos fazer uma 
partilha mais justa da utilização dos recursos naturais do planeta.

Um planeta vivo - uma solução prática 
Um planeta vivo é uma visão positiva do mundo onde 
vivemos felizes e saudáveis, nos limites naturais do planeta 
- onde quer que vivamos no mundo - conservando espaço 
suficiente para a vida selvagem e a natureza. Nós, da 
BioRegional, sabemos que um planeta vivo é possível. 

Trabalhando com parceiros desenvolvemos exemplos 
inspiradores da vida real de comunidades e empresas 
sustentáveis que mostram um planeta vivo na prática. A 
partir dessa experiência, desenvolvemos uma abordagem 
simples e um quadro de sustentabilidade, com base em 
dez princípios que possibilitarão a outros implementar um 
planeta vivo.

Uma estrutura internacional

A estrutura de um planeta vivo está sendo formalmente utilizada em 
projetos e iniciativas em 12 países:Austrália, Canadá, China, França, Grécia, 
Irlanda, México, Portugal, África do Sul, Reino Unido, Emirados Árabes e 
Estados Unidos. Um kit de ferramentas online, disponível desde 2010, está 
sendo utilizado em pelo menos 40 outros países.

Garantir um futuro sustentável e justo através de Um Planeta Vivo

Os dez princípios de um planeta vivo

UM 
PLANETA 
VIVO

Soluções para Sustentabilidade



Terras construídas

Pegadas de carbono Área de pesca

Florestas

Pastos

Terras cultiváveis

0

2

4

6

8

10

12

A biocapacidade mundial disponível: Um Planeta Vivo 

U
ni

te
d 

A
ra

b 
Em

ira
te

s
Q

at
ar

D
en

m
ar

k
Be

lg
iu

m
U

ni
te

d 
St

at
es

 o
f A

m
er

ic
a

Es
to

ni
a

Ca
na

da
Au

st
ra

lia
Ku

w
ai

t
Ire

la
nd

N
et

he
rla

nd
s

Fi
nl

an
d

Sw
ed

en
Cz

ec
h 

Re
pu

bl
ic

M
ac

ed
on

ia
 T

FY
R

La
tv

ia
N

or
w

ay
M

on
go

lia
Sp

ai
n

G
re

ec
e

Si
ng

ap
or

e
Sl

ov
en

ia
Au

st
ria

Sa
ud

i A
ra

bi
a

U
ru

gu
ay

G
er

m
an

y
Sw

itz
er

la
nd

Fr
an

ce
Ita

ly
O

m
an

U
ni

te
d 

Ki
ng

do
m

N
ew

 Z
ea

la
nd

Ko
re

a,
 R

ep
ub

lic
 o

f
M

al
ay

si
a

Is
ra

el
Ja

pa
n

Li
th

ua
ni

a
Ka

za
kh

st
an

Po
rt

ug
al

Ru
ss

ia
n 

Fe
de

ra
tio

n
Po

la
nd

M
au

rit
iu

s
Bu

lg
ar

ia
Sl

ov
ak

ia
Tu

rk
m

en
is

ta
n

Be
la

ru
s

Cr
oa

tia
N

ep
al

G
am

bi
a

Ch
ile

Pa
ra

gu
ay

Tr
in

id
ad

 a
nd

 To
ba

go
Li

by
an

 A
ra

b 
Ja

m
ah

iri
ya

M
ex

ic
o

H
un

ga
ry

Br
az

il
Le

ba
no

n
U

kr
ai

ne
Ve

ne
zu

el
a,

 B
ol

iv
ar

ia
n 

Re
pu

bl
ic

 o
f

Pa
na

m
a

Bo
sn

ia
 a

nd
 H

er
ze

go
vi

na
Ro

m
an

ia
Tu

rk
ey

W
or

ld
Co

st
a 

Ri
ca

Ira
n,

 Is
la

m
ic

 R
ep

ub
lic

 o
f

Bo
ts

w
an

a
M

au
rit

an
ia

A
rg

en
tin

a
Bo

liv
ia

Se
rb

ia
Th

ai
la

nd
N

ig
er

So
ut

h 
A

fr
ic

a
Ch

in
a

N
am

ib
ia

Pa
pu

a 
N

ew
 G

ui
ne

a
Jo

rd
an

El
 S

al
va

do
r

M
al

i
Ja

m
ai

ca
H

on
du

ra
s

A
lb

an
ia

Tu
ni

si
a

Ec
ua

do
r

A
ze

rb
ai

ja
n

Co
lo

m
bi

a
Cu

ba
G

eo
rg

ia
M

ad
ag

as
ca

r
M

ya
nm

ar
G

ua
te

m
al

a
G

ha
na

A
rm

en
ia

U
zb

ek
is

ta
n

Su
da

n
Ch

ad
G

ui
ne

a
Eg

yp
t

A
lg

er
ia

N
ic

ar
ag

ua
Pe

ru
U

ga
nd

a
Sy

ria
n 

A
ra

b 
Re

pu
bl

ic
Sw

az
ila

nd
D

om
in

ic
an

 R
ep

ub
lic

N
ig

er
ia

So
m

al
ia

G
ab

on
Vi

et
 N

am
M

ol
do

va
Ira

q
Ko

re
a,

 D
em

oc
ra

tic
 P

eo
pl

e'
s 

Re
pu

bl
ic

 o
f

Ce
nt

ra
l A

fr
ic

an
 R

ep
ub

lic
Bu

rk
in

a 
Fa

so
Ph

ili
pp

in
es

La
o 

Pe
op

le
's 

D
em

oc
ra

tic
 R

ep
ub

lic
Li

be
ria

Zi
m

ba
bw

e
Ky

rg
yz

st
an

Be
ni

n
M

or
oc

co
Sr

i L
an

ka
In

do
ne

si
a

Ta
nz

an
ia

, U
ni

te
d 

Re
pu

bl
ic

 o
f

Ke
ny

a
Et

hi
op

ia
Se

ne
ga

l
Le

so
th

o
Si

er
ra

 L
eo

ne
Ca

m
er

oo
n

Ca
m

bo
di

a
Rw

an
da

Cô
te

 d
'Iv

oi
re

A
ng

ol
a

Ta
jik

is
ta

n
To

go
Co

ng
o

G
ui

ne
a-

Bi
ss

au
Ye

m
en

In
di

a
Za

m
bi

a
Bu

ru
nd

i
Er

itr
ea

M
oz

am
bi

qu
e

Pa
ki

st
an

Co
ng

o,
 D

em
oc

ra
tic

 R
ep

ub
lic

 o
f

O
cc

up
ie

d 
Pa

le
st

in
ia

n 
Te

rr
ito

ry
M

al
aw

i
H

ai
ti

A
fg

ha
ni

st
an

Ba
ng

la
de

sh
Ti

m
or

-L
es

te

H
ec

ta
re

s 
gl

ob
ai

s 
po

r p
es

so
a

Muitas pessoas acham que um planeta vivo é uma maneira fácil de entender a sustentabilidade. A 
conferência Rio+20 é a oportunidade perfeita para deixá-lo “vir à tona” e ser usado de forma mais ampla. 
Estamos oferecendo isso como uma bandeira para o mundo seguir, onde possamos espalhar histórias 
reais de sustentabilidade e oferecer soluções e ferramentas em grande escala, que ajudem todos a agir. 

Todos os países precisam criar um plano para atingir um planeta vivo dentro dos limites e dos prazos que 
a ciência e a moral nos dizem ser necessários. E o processo Rio+20 nos dá a oportunidade de estimular 
esse tipo de percepção nacional de um planeta vivo.

Estamos em busca do maior número de pessoas, comunidades, organizações 
e órgãos de governo para apoiar o surgimento de um resultado positivo da 
Rio+20, que poderá recolocar o mundo no caminho certo na direção de um 
planeta vivo. 

Globalmente, queremos atingir um planeta 
vivo até 2030, e esta campanha irá contribuir 
para isso por meio de metas simples:

Que os resultados dos tratados e políticas da Rio+20 incluam soluções 1.	
que ultrapassem os obstáculos que impedem um planeta vivo.

Que durante o processo da Rio+20, 40 países do sul e do norte do 2.	
globo se comprometam a produzir um roteiro que possibilite a seus 
cidadãos atingir um planeta vivo até 2030.

© Global Footprint Network Ecological Footprint Atlas 2010

Pegadas ecológicas e de carbono por pessoa, por país, 2010
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Como atingiremos nossas metas? 

Convocando um diálogo para obter soluções globais a fim de vencer os obstáculos que 
impedem a existência de um planeta vivo, a serem levadas em consideração na “versão zero” 
do tratado.

Desenvolvendo um protótipo nacional dos roteiros de um planeta vivo, com países 
progressistas e organizações com base local, tanto do sul como do norte do globo.

Possibilitando que outros atinjam um planeta vivo, oferecendo ferramentas e conselhos, 
partindo do atual kit de ferramentas da BioRegional, que já é utilizado em mais de 50 países 

Lançando uma campanha pública, utilizando os estudos de casos reais de um planeta vivo 
como inspiração para que as pessoas assumam seus próprios compromissos pessoais com o 
projeto. Isto também fará com que os tomadores de decisão saibam o que se espera deles.

Junte-se a nós no início desta jornada 

Convidamos a sociedade civil, indivíduos, empresas e organizações a fazer esta jornada conosco 
e determinar seu ponto de chegada. Queremos tornar um planeta vivo a linha central que 
costura as ações globais, regionais, nacionais e locais, em direção às sociedades e economias que 
vivem felizes, saudáveis e realizadas, dentro da capacidade suportada pelo nosso mundo. Com 
seu apoio e compromisso, podemos criar um mundo que seja um planeta vivo.

Como você pode nos ajudar: 

contribuindo com o processo de diálogo•	

ajudando a movimentar seu governo na direção de um plano de ação nacional para um •	
planeta vivo

utilizando as ferramentas de aprendizado que estamos criando, e  •	

compartilhando suas histórias e ajudando a construir a campanha pública em torno de •	
um planeta vivo. 

Acima de tudo, você mesmo pode dar o exemplo e se comprometer com  
um planeta vivo! 

Saiba mais como pode juntar-se a nós nesta jornada:

 www.bioregional.com/oneplanetliving
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www.bioregional.com/oneplanetliving

“A BioRegional é pioneira em 
reinventar nossa economia”
Achim Steiner
Diretor Executivo 
Programa das Nações Unidas para o Meio Ambiente

A BioRegional é uma organização social 
internacional premiada, que trabalha 
com parceiros no mundo todo, a fim de 
demonstrar que um futuro sustentável 
é atraente, acessível e realizável. Temos 
organizações irmãs, com representantes 
na América do Norte, China, África do Sul, 
Grécia e México.

Contatos:	 Sue Riddlestone
	 sr@bioregional.com  
	 +44(0)7949 265442

Freya Seath
freya.seath@bioregional.com  

Sustentabilidade baseada naquilo que consumimos
Os roteiros de um planeta vivo são diferentes dos atuais planos de desenvolvimento sustentável nacionais, 
por serem baseados naquilo que os cidadãos consomem - com maior abrangência - estabelecendo um 
objetivo claro para um planeta vivo. Trata-se de atender as necessidades dos cidadãos e possibilitar-lhes uma 
vida feliz e saudável, com uma fatia justa dos recursos globais. Podemos mostrar como poderá ser quando 
chegarmos lá, por meio de exemplos reais. 

Trata-se de se tornar mais eficientes em recursos nos países onde o consumo está acima do nível global e 
crescer de forma sustentável nos países onde os cidadãos não têm o suficiente. 

Não existe uma resposta única ou um plano de ação nacional ideal. Trata-se, sobretudo, de intenções firmes 
sobre onde queremos chegar e trabalhar juntos para chegar lá. Trata-se de conhecimento e interpretações 
setorizados, e envolvimento local.

Iremos contatar cada um dos 193 países credenciados junto às Nações Unidas para informá-los sobre esta 
iniciativa e pesquisar e registrar os atuais compromissos de sustentabilidade assumidos por cada país. Os 
cidadãos de cada país podem ver aquilo que seus países prometeram fazer e ver o que eles podem fazer. 

Estamos também estudando o que é preciso fazer para capacitar e encorajar grupos de cidadãos, 
organizações e empresas para desenvolver seus próprios planos de ação para um único planeta vivo para 
seus países e submetê-los à ONU e a seus governos.

Pretendemos mostrar exemplos reais de como é um planeta vivo no maior número possível de países, 
mostrando em particular como cidadãos de países em desenvolvimento podem alcançar sua fatia justa e 
gostaríamos de trabalhar com organizações locais para identificar ou desenvolver mais exemplos como esses.

Se desejar participar desde o início, por favor entre em contato conosco.

Soluções para Sustentabilidade


